Corso di Aggiornamento

Bologna Cefalea 2026
Bologna, venerdi 6 Febbraio 2026

RAZIONALE
L'evento, giunto alla sua diciassettesima edizione, ha lo scopo di fornire aggiornamenti nei campi
della fisiopatologia, della diagnosi, della clinica e del trattamento della cefalea.
Il Corso si apre con una sessione dedicata all'aura emicranica e ai nuovi target terapeutici, nello
specifico si parlera di PACAP e bloccanti del canale del Potassio sensibile all’ATP.
Verra affrontato, inoltre, il tema delle terapie innovative dell’emicrania con relazioni sulle terapie
anti-CGRP e sul posizionamento di vecchie e nuove terapie dell’attacco e di profilassi. Vi saranno,
inoltre, degli approfondimenti su aspetti clinici relativi all'arterite di Horton, alle vasculiti del sistema
nervoso centrale e alla cefalea da dissecazioni intra ed extracraniche. La giornata sara dedicata
anche alla gestione terapeutica, con approfondimenti su tematiche quali la terapia in gravidanza e
allattamento, I'efficacia dell’agopuntura, il rapporto dell’emicrania con la dieta e I'esercizio fisico.
Come ogni anno l'evento vedra la partecipazione di relatori di fama nazionale e internazionale, che
renderanno la giornata particolarmente utile e interessante ai fini della formazione professionale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione dei partecipanti
8.45  Saluto diapertura

9.00 Introduzione ailavori
Sabina Cevoli

Dalla fisiopatologia alla clinica: vecchie e nuove prospettive
Moderatori: Pietro Cortelli, Mario Zappia

9.15 Aura emicranica: disturbo distinto o sintomo dell’'emicrania?
Roberta Messina

9.45 Innovative therapeutic targets in migraine: PACAP and ATP-Sensitive Potassium
Channel Blockers
Hékan Ashina

10.15  Discussione

10.30  Coffee break

Le terapie innovative dell’'emicrania
Moderatori: Bruno Colombo, Innocenzo Rainero

11.00 Le terapie anti CGRP di profilassi: la real life
Marco Russo

11.30 Leterapie anti CGRP per l'attacco: la real life
Simona Guerzoni
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Il paziente difficile: posizionamento di vecchie e nuove terapie dell’attacco
Edoardo Mampreso

Il paziente difficile: posizionamento di vecchie e nuove terapie di profilassi
Alberto Doretti

Colazione di lavoro

Clinica: cefalee secondarie
Moderatori: Marco Longoni, Andrea Zini

Arterite di Horton: algoritmo diagnostico-terapeutico
Gianluigi Bajocchi

Cefalea e Vasculiti del SNC
Paola Torelli

Cefalea da dissecazioni intra ed extracraniche
Matteo Paolucci

Gestione terapeutica e non solo
Moderatori: Cinzia Finocchi, Pietro Querzani

Terapia dell'emicrania in gravidanza e allattamento
Silvia Favaretto

Perché e efficace I'agopuntura?
Carlo Maria Giovanardi

Dieta ed emicrania: mito o realta?
Cherubino di Lorenzo

Esercizio fisico nell’emicrania: mito o realta?
Riccardo Rosa

Discussione
Questionario di valutazione ECM

Conclusioni
Sabina Cevoli, Pietro Cortelli, Valentina Favoni, Davide Mascarella, Giulia Pierangeli

Chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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